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PREÀMBUL  
 
El Centre Excursionista de Catalunya (CEC) disposa d’un Reglament de Règim Intern 
aprovat en Junta Directiva i presentat en Assemblea de socis i sòcies el maig de 2018. 
En aquell moment no es van tipificar de forma explícita les agressions sexuals. Ara, 
en el nostre compromís com entitat per crear un entorn segur i respectuós, 
reconeixem la gravetat del maltractament i la violència sexual. Aquestes conductes 
no tenen lloc en la nostra entitat. Estem dedicats i dedicades a prevenir, identificar i 
actuar de manera efectiva davant qualsevol sospita o cas de violència sexual, 
garantint sempre la veu i la protecció de les víctimes i un tracte igualitari.  
 

1 ACCIONS PREVENTIVES 
 

1.1 Respecte i Seguretat en l'Activitat Esportiva 
 

• Fomentar el respecte per la identitat i la intimitat de cada persona. 
• Tractament igualitari i just a totes les persones participants. 
• Evitar situacions individualitzades repetitives. 
• Crear espais de confiança entre adults i assignar referents per a consultes 

o preocupacions. 
 
1.2 Privacitat en Espais Comuns (Allotjaments, Lavabos, Dutxes) 
 

• Limitar l'ús de mòbils en zones d'intimitat. 
• Respectar els drets d'imatge i la privacitat en l'ús d'espais comuns. 
• Adaptar l'ús d'habitacions i banys segons el gènere, respectant les 

preferències individuals, sempre que sigui possible. 
 
1.3 Comunicació i Xarxes Socials 
 

• Establir canals de comunicació clars i segurs durant les activitats. 
• Evitar la comunicació individualitzada per part de les persones 

responsables de l’activitat. 
• Utilitzar els grups de comunicació només per a temes relacionats amb 

l'activitat.  
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2 PROCEDIMENT EN CAS D'INCIDENT 
 

2.1 Informar 
 

• Contactar amb la persona referent de protocol; la direcció tècnica de 
l’entitat 

• Presentar una descripció escrita dels fets a la direcció tècnica que 
garantirà la confidencialitat. 

 
2.2 Investigació Interna (responsable direcció tècnica) 
 

• Acusar rebut de la informació i iniciar una investigació. 
• Analitzar els fets i entrevistar a totes les parts implicades, mantenint la 

confidencialitat. 
• Elaborar un informe amb conclusions i propostes d'acció. 

 
2.3 Actuació 
 

• La Junta Directiva revisarà l'informe i prendrà decisions sobre les accions a 
seguir. 

• Informar a les persones involucrades sobre la resolució i fer seguiment del 
cas. 

 

3 REVISIÓ I RETROALIMENTACIÓ  
 
El protocol serà revisat regularment per assegurar la seva efectivitat i actualització. 
Es recollirà feedback de participants per millorar contínuament les nostres 
polítiques i procediments. 
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